
                                                                                                       

       Anexa nr. 12 

 

 

Reguli de comportare în cazul producerii unei situații de urgență 

 

1. Reguli de comportare a populaţiei la recepţionarea semnalelor de alarmare în situaţii de  

protecţie civilă: 

 

1.1. Prealarmă aeriană 

- să înceteze activităţile 

- să pregătească mijloacele de protecţie individuală şi de prim ajutor 

- să-şi asigure rezerva de apă şi alimente 

- înştiinţează şi vecinii despre pericol 

 

1.2. Alarmă aeriană 

A. Pentru cei care se găsesc la locul de muncă : 

- să întrerupă lucrul sau alte preocupări 

- să acţioneze cu calm şi să nu producă panică 

- să întrerupă iluminatul interior şi exterior (pe timp de noapte), cu excepţia iluminatului 

camuflat 

- să-şi ridice mijloacele de protecţie individuală 

- să ocupe cât mai repede locul în adăpost 

- conducătorii mijloacelor de transport sunt obligaţi să oprească imediat, să deschidă 

uşile, să deconecteze milocul de transport de la sursa electrică şi în urma pasagerilor să 

se grăbească la cel mai apropiat adăpost 

- să asculte şi să execute măsurile stabilite de organele de protecţie civilă 

B. Pentru cei ce se găsesc în localuri publice : 

- să asculte cu atenţie comunicatele despre locurile cele mai apropiate de adăpostire şi să 

se îndrepte către acestea 

C. Pentru cei ce se găsesc acasă : 

- să oprească gazul, să deconecteze aparatele electrice, sursele de iluminat, să stingă 

focul în sobe 

- îmbracă copiii, îşi iau mijloacele individuale de protecţie (masca contra gazelor) 

- să anunţe vecinii dacă nu au auzit semnalul 

- să ia trusa sanitară, documentele de identitate, rezerva de apă şi alimente şi intră cât de 

repede în locurile de protecţie, sau dacă nu sunt, în adăposturile naturale 

D. Pentru cei pe care semnalul I-a prins pe stradă : 

- se intră cât mai repede la cel mai apropiat adăpost, pot fi folosite treceri subterane, 

tunele, etc. 

 

1.3. Încetarea alarmei 

După comunicarea acestui semnal populaţia acţionează în concordanţă cu situaţia fiecăruia: 

- salariaţii, studenţii, elevii se întorc la locurile de muncă sau întrerup lucrul pentru 

înlăturarea urmărilor atacului din aer sau a dezastrelor 



- populaţia neâncadrată în muncă şi copiii se întorc acasă şi acţionează în funcţie de 

comunicările primite 

  

2. Reguli de comportare şi acţiune în caz de incendiu: 

- dacă pentru salvarea oamenilor, trebuie să treceţi prin încăperi incendiate, puneţi pe cap o 

pătură umedă; 

- deschideţi cu prudenţă uşile, deoarece afluxul rapid de aer, provoacă creşterea rapidă a 

flăcărilor; 

- prin încăperile cu fum dens deplasaţi-vă târâş sau aplecaţi; 

- strigaţi victimele (copiii de regulă se ascund sub paturi, în dulapuri) găsiţii şi salvaţii; 

- dacă vi se aprinde îmbrăcăminttea nu fugiţi, culcaţi-vă pe pământ şi rostogoliţi-vă; 

- asupra oamenilor cărora li s-a aprins îmbrăcămintea, aruncaţi un palton, o pătură sau ceva 

care îi acoperă etanş; 

- ieşiţi din zona incendiară în direcţia dinspre care bate vântul; 

- aplicaţi pe părţile afectate pansament uscat şi curat şi prezentaţi-vă la punctele medicale. 

 

 

3. Reguli de comportare în caz de cutremur: 

- Păstraţi-vă calmul, nu intraţi în panică; 

- Rămâneţi pe loc, nu fugiţi pe uşă, nu săriţi pe geam, nu folosiţi scările, deschideţi uşile 

şi îndepărtaţi-vă de ferestre; 

- Adăpostiţi-vă sub o masă solidă, o banchetă, perete de rezistenţă sau sub tocul uşii; 

- Stingeţi focul, întrerupeţi alimentările cu energie electrică, gaze şi apă; 

- Nu folosiţi sursele de foc; 

- Depărtaţi-vă de clădiri şi stâlpi; 

- Nu fugiţi, nu blocaţi căile de acces, lăsaţi cale liberă maşinilor de intervenţie 

(ambulanţe, pompieri, etc.); 

- Dacă sunteţi într-un autovehicul în mers, ieşiţi în afara carosabilului şi aşteptaţi în 

linişte; 

- Ascultaţi şi urmăriţi recomandările autorităţilor publice transmise prin intermediul 

posturilor de radio şi televiziune, deoarece un cutremur poate fi urmat de incendii, 

explozii, inundaţii sau poate fi urmat de replici care pot fi la fel de severe sau mai 

puternice decât şocul iniţial. 

 

 

4. Reguli de comportare în caz de inundaţii: 

 - În cazul în care inundaţia vă surprinde acasă, dacă aveţi timp : 

  - blocaţi ferestrele şi uşile; 

  - închideţi apa, gazul şi energia electrică; 

  - evacuaţi animalele şi bunurile de valoare în locuri sigure; 

  - mutaţi obiectele, care pot fi transportate, în partea cea mai de sus a casei; 

- părăsiţi locuinţa cu întreagafamilie şi deplasaţi-vă spre locul de refugiu, dinainte 

stabilit (etaje superioare, acoperişuri, înălţimi); 

- luaţi docunentele personale, o rezervă minimă de alimente, trusa medicală, un 

aparat de radio şi îmbrăcăminte groasă; 



- În cazul în care sunteţi surprinşi în afara locuinţei, nu intraţi în panică şi respectaţi 

recomandările autorităţilor publice locale: 

- În cazul în care sunteţi evacuaţi, respectaţi ordinea, ajutaţi bătrânii, bolnavii şi copiii. 

- La întoarcerea în gospodărie : 

- nu atingeţi firele electrice; 

- consumaţi numai apă fiartă şi răcită; 

- curăţaţi-vă gospodăriile prin înlăturarea mâlului. 

     Păstraţi-vă calmul, în orice împrejurare, şi ajutaţii pe cei aflaţi în pericol. 

 

 

5.  Reguli de comportare şi acţiune în cazul descoperirii muniţiilor neexplodate:  

La întâlnirea unei astfel de muniţii respectaţi următoarele reguli: 

- nu le atingeţi; 

- nu le loviţi sau mişcaţi; 

- nu le introduceţi în foc; 

- nu încercaţi să demontaţi focoasele sau alte elemente componente; 

- nu lăsaţi copiii să se joace cu asemenea componente; 

- nu ridicaţi, nu transportaţi sau introduceţi muniţii neexplodate în încăperi, locuinţe 

sau grămezi de fier vechi; 

- în zonele unde se presupune că ar exista muniţii neexplodate nu executaţi lucrări de 

îmbunătăţiri funciare, săpături manuale, nu aprindeţi focul şi interziceţi circulaţia 

vehiculelor, oamenilor şi animalelor; 

- când luaţi la cunoştinţă despre existenţa lor anunţaţi imediat organul de poliţie cel  

mai apropiat. 

 

 

6. Reguli de comportare şi acţiune în cazul accidentului nuclear sau chimic: 

- comportaţi-vă cu calm 

- închideţi apa şi gazele, stingeţi focurile din sobe 

- scoateţi aparatele electrice din priză 

- închideţi uşile şi ferestrele şi puneţi în funcţiune aparatul de radio sau televizorul 

- limitaţi la maximum deplasările în afara locuinţelor 

- nu consumaţi alimente,apă decât din surse protejate şi avizate 

- fiţi pregătiţi în vederea unei eventuale evacuări 

- evitaţi contactul cu obiectele din jur 

- nu intraţi în locuinţe cu îmbrăcăminte contaminată 

- dacă nu aţi fost afectaţi de accident ajutaţi organele de intervenţie pentru acordarea 

primului ajutor, asigurarea pazei şi ordinii în zonă.  

 

 

7. Reguli de comportare în caz de furtună: 

- deconectează energia electrică 

- adună membrii familiei acasă 

- închide bine uşile, geamurile, orificiile pentru ventilare 

- protejează cu scânduri geamurile mai mari 

- de pe acoperiş, balcoane, logii, ia obiectele ce pot fi luate de vânt 



- uneltele din gospodărie trebuie duse în încăperi 

- stinge focul în sobe 

- tine în ordine beciurile, subsolurile pentru a fi folosite în caz de necesitate 

- când furtuna a început, stai în clădire, atent să nu te răneşti cu cioburi de sticlă 

- nu se recomandă ieşitul în stradă imediat după ce a încetat vântul, deoarece o rafală se 

poate repeta 

- dacă vijelia te-a găsit în loc deschis, nu fugi 

 

 

8. Reguli de comportare după producerea unei situaţii de urgenţă: 

- respectă îndrumările şi comunicările organelor de protecţie civilă 

- intră cu extremă precauţie în interiorul clădirilor avariate sau slăbite 

- nu atinge firele electrice căzute sau rupte 

- dacă simţi miros de gaze deschide toate ferestrele şi uşile, închide robinetul principal 

de gaze şi părăseşte casa imediat 

- dacă aparatele electrice sunt ude, întrerupe sursa principală de curent, usucă-le şi în 

final refoloseşte-le 

- dacă eşti sfătuit să evacuezi, fă-o prompt 

- verifică rezervele de apă şi hrană înainte de a le folosi 

- nu consuma alimente care au luat contact cu apa de inundaţie 

- nu împiedica acţiunile de intervenţie 

- anunţă rudele că eşti în siguranţă, altfel autorităţile pot pierde timp căutându-te 

- nu transmite zvonuri sau ştiri exagerate despre pagube şi stricăciuni  

 

 

 

 


