Anexa nr. 12

Reguli de comportare in cazul producerii unei situatii de urgenta

1. Reguli de comportare a populatiei la receptionarea semnalelor de alarmare in situatii de
protectie civila:

1.1. Prealarma aeriana
- sainceteze activitatile
- sa pregateasca mijloacele de protectie individuala si de prim ajutor
- sa-si asigure rezerva de apa si alimente
- Instiinteaza si vecinii despre pericol

1.2. Alarma aeriana
A. Pentru cei care se gasesc la locul de munca :
- saintrerupa lucrul sau alte preocupari
- sd actioneze cu calm si sa nu produca panica
- sd intrerupd iluminatul interior i exterior (pe timp de noapte), cu exceptia iluminatului
camuflat
- sa-si ridice mijloacele de protectie individuala
- sd ocupe cat mai repede locul in adapost
- conducatorii mijloacelor de transport sunt obligati sa opreasca imediat, sa deschida
usile, sa deconecteze milocul de transport de la sursa electrica si In urma pasagerilor sa
se grabeasca la cel mai apropiat adapost
- sa asculte si sa execute masurile stabilite de organele de protectie civila
B. Pentru cei ce se gasesc in localuri publice :
- sdasculte cu atentie comunicatele despre locurile cele mai apropiate de addpostire si sa
se indrepte catre acestea
C. Pentru cei ce se gasesc acasa :
- sd opreasca gazul, sa deconecteze aparatele electrice, sursele de iluminat, sa stingd
focul in sobe
- Tmbraca copiii, 151 1au mijloacele individuale de protectie (masca contra gazelor)
- sa anunte vecinii daca nu au auzit semnalul
- sdiatrusa sanitara, documentele de identitate, rezerva de apa si alimente si intra cat de
repede in locurile de protectie, sau daca nu sunt, in adaposturile naturale
D. Pentru cei pe care semnalul I-a prins pe strada :
- se intrd cat mai repede la cel mai apropiat addpost, pot fi folosite treceri subterane,
tunele, etc.

1.3. Incetarea alarmei
Dupa comunicarea acestui semnal populatia actioneaza in concordanta cu situatia fiecaruia:

- salariatii, studentii, elevii se Intorc la locurile de munca sau intrerup lucrul pentru
inlaturarea urmarilor atacului din aer sau a dezastrelor



- populatia neancadratd in munca si copiii se Intorc acasa si actioneaza in functie de
comunicdrile primite

2. Reguli de comportare si actiune in caz de incendiu:

daca pentru salvarea oamenilor, trebuie sa treceti prin Incaperi incendiate, puneti pe cap o
patura umeda;

deschideti cu prudenta usile, deoarece afluxul rapid de aer, provoaca cresterea rapida a
flacarilor;

prin incaperile cu fum dens deplasati-va taras sau aplecati;

strigati victimele (copiii de regula se ascund sub paturi, in dulapuri) gasitii si salvatii;
daca vi se aprinde imbracaminttea nu fugiti, culcati-va pe pamant si rostogoliti-va,
asupra oamenilor carora li s-a aprins imbracamintea, aruncati un palton, o patura sau ceva
care 1i acopera etansg;

iesiti din zona incendiara in directia dinspre care bate vantul;

aplicati pe partile afectate pansament uscat si curat si prezentati-va la punctele medicale.

3. Reguli de comportare in caz de cutremur:

- Pastrati-va calmul, nu intrati In panica;

- Ramaneti pe loc, nu fugiti pe usa, nu sarifi pe geam, nu folositi scarile, deschideti usile
si iIndepartati-va de ferestre;

- Adapostiti-va sub o masa solida, o bancheta, perete de rezistenta sau sub tocul usii;

- Stingeti focul, intrerupeti alimentarile cu energie electrica, gaze si apa;

- Nu folositi sursele de foc;

- Departati-va de cladiri si stalpi;

- Nu fugiti, nu blocati caile de acces, lasati cale libera masinilor de interventie
(ambulante, pompieri, etc.);

- Daca sunteti Intr-un autovehicul in mers, iesiti in afara carosabilului si asteptati in
liniste;

- Ascultati s1 urmadriti recomandarile autoritatilor publice transmise prin intermediul
posturilor de radio si televiziune, deoarece un cutremur poate fi urmat de incendii,
explozii, inundatii sau poate fi urmat de replici care pot fi la fel de severe sau mai
puternice decat socul initial.

4. Reguli de comportare in caz de inundatii:

- In cazul in care inundatia vi surprinde acasi, daci aveti timp :
- blocati ferestrele si usile;
- inchideti apa, gazul si energia electrica;
- evacuati animalele si bunurile de valoare 1n locuri sigure;
- mutati obiectele, care pot fi transportate, in partea cea mai de sus a casei,
- parasiti locuinta cu intreagafamilie si deplasati-va spre locul de refugiu, dinainte
stabilit (etaje superioare, acoperisuri, Tnaltimi);
- luati docunentele personale, o rezerva minima de alimente, trusa medicald, un
aparat de radio si imbracaminte groasa;



- In cazul in care sunteti surprinsi in afara locuintei, nu intrati in panici si respectati
recomandarile autoritatilor publice locale:
- In cazul in care sunteti evacuati, respectati ordinea, ajutati batranii, bolnavii si copiii.
- Laintoarcerea in gospodarie :
- nu atingeti firele electrice;
- consumati numai apa fiarta si racita;
- curatati-va gospodariile prin inlaturarea malului.
Pastrati-va calmul, in orice Tmprejurare, si ajutatii pe cei aflati in pericol.

5. Reguli de comportare si actiune in cazul descoperirii munitiilor neexplodate:

La intalnirea unei astfel de munitii respectati urmatoarele reguli:

- nu le atingeti;

- nu le loviti sau miscati;

- nu le introduceti in foc;

- nu incercati sa demontati focoasele sau alte elemente componente;

- nu ldsati copiii sa se joace cu asemenea componente;

- nu ridicati, nu transportati sau introduceti munitii neexplodate in incaperi, locuinte
sau gramezi de fier vechi;

- in zonele unde se presupune cd ar exista munitii neexplodate nu executati lucrari de
imbunatatiri funciare, sapaturi manuale, nu aprindeti focul si interziceti circulatia
vehiculelor, oamenilor i animalelor;

- cand luati la cunostinta despre existenta lor anuntati imediat organul de politie cel
mai apropiat.

6. Reguli de comportare si actiune in cazul accidentului nuclear sau chimic:

- comportati-va cu calm

- inchideti apa si gazele, stingeti focurile din sobe

- scoateti aparatele electrice din priza

- inchideti usile si ferestrele si puneti in functiune aparatul de radio sau televizorul

- limitati la maximum deplasarile in afara locuintelor

- nu consumati alimente,apa decat din surse protejate si avizate

- fiti pregatiti in vederea unei eventuale evacuari

- evitati contactul cu obiectele din jur

- nu intrati in locuinte cu imbracaminte contaminata

- daca nu ati fost afectati de accident ajutati organele de interventie pentru acordarea
primului ajutor, asigurarea pazei i ordinii in zona.

7. Reguli de comportare in caz de furtuna:

- deconecteaza energia electrica

- adund membrii familiei acasa

- inchide bine usile, geamurile, orificiile pentru ventilare

- protejeaza cu scanduri geamurile mai mari

- de pe acoperis, balcoane, logii, ia obiectele ce pot fi luate de vant



- uneltele din gospodarie trebuie duse in Incaperi

- stinge focul in sobe

- tine 1n ordine beciurile, subsolurile pentru a fi folosite in caz de necesitate

- cand furtuna a Inceput, stai in cladire, atent sa nu te ranesti cu cioburi de sticla

- nu se recomanda iesitul in strada imediat dupa ce a incetat vantul, deoarece o rafala se
poate repeta

- daca vijelia te-a gasit in loc deschis, nu fugi

8. Reguli de comportare dupa producerea unei situatii de urgenta:

respectd indrumarile si comunicarile organelor de protectie civila

- intrd cu extrema precautie 1n interiorul cladirilor avariate sau slabite

- nu atinge firele electrice cazute sau rupte

- daca simti miros de gaze deschide toate ferestrele si usile, inchide robinetul principal
de gaze si paraseste casa imediat

- daca aparatele electrice sunt ude, intrerupe sursa principala de curent, usuca-le si in
final refoloseste-le

- daca esti sfatuit sa evacuezi, fa-o prompt

- verifica rezervele de apa si hrana inainte de a le folosi

- nu consuma alimente care au luat contact cu apa de inundatie

- nu impiedica actiunile de interventie

- anunta rudele ca esti in siguranta, altfel autoritatile pot pierde timp cautandu-te

- nu transmite zvonuri sau stiri exagerate despre pagube si stricaciuni



